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jonge bladeran habben esn
fris, citmenachtiz smaakie.
We hebben nog wat kunnen
oogsten voordat de
Fuigenhoskss schapen van
het fort alles hebben
opzev moten, Aan de stengel
van de schapenzuring kan
zuigen dan proef i het frisse
zuur, dat watesn schaap het
allerlisfst op zijn boterham
zouwillen hebben,

In het verleden lagden men
Duizendblad opde ogen van
kleina kinderen voor mooie
vredigedromen. De wetenschap-
pelije nazm Achillea millafol ivm
izafgeleid van Achilles die
duizendblad met zijn lagers
mesnam voor de behandeling
van krijgswonden. Duizendblad
wiord t ook wiel eens Herba
milifaris genoamd en in het
Nederlandsis een van de
volkstamen Sldaterkruid.

Hondsdraf heeft Blosiende,
rechiopstaande stengels met
Blauw-paarss bloamen. De
jonge bladeren wordern in
salades gegeten. Voor het
Fortbeleg ceven de bladeren
een ammatische smazk en
dienen als een natuurlijc
aonsarverings middel.
Hondsdraf werd in het
vetleden gebruikt inde
bietbrouwerij als v oorloper
van de Hopen als middel
tegen Brandnetel-

ceprik.

_De jonge bladies van de Meidoorn zijn

waarschijrlifk de esrste wilde gments
dieeen kind op het platteland sst In
sommigelanden noemen ze het rood
metkans’. MNistomdat ze naar kaas
smaken, maar omdat ze een basis
voedsal zijn. (Debladeren zijn
owerigens lekker op botethammen met
kazs). In tifden van corlog dienden de
stekelige Meidoorn takdeen als
prikkealdraad. De doorns beschenmen
ook tegen vraat van grote grazers
(behalve Homo Sapiens).

Dt sterke kruid heaft
mzetten van langwerpize
diepgetande bladeren. De
Paardenbloam iseen vande
messt voorkomende
onkruiden en in delate lente
bedekt hij bijna de hoogste
plekken van het fort met zijn
fel gele bloamer.

Ditene Aalbes struikje is

waaschijnlijk een vluchtel-
ing uiteen nabije tuin.

Zie je hem ? De wruchten
maken een goede celed, maar
misschien zitten er maar een
paar bessen aan. Dezakun je
beter gal ik opeten. Daarom
wiorden Aalbessan ook wel

ambulinte mnsump e
cencamd.

Dt frazie plantie groeitin
de bijna onzichtbar
oieven en naden van het
fort. Hetsapwan het
plant werd ooit aan staal
tmegevoazd om de
spankracht teversoten.

Die Vlier izean fort bewoner
bij uitstek en herkenbaar aan
zijn bijtende stank van zijn
bladeren (wrijf sen blad
tussen e vingersen ruikl)
In Zwitsedand heaft men in
nederzettingen, daterend it
het Stenen tijdperk, grote
hoeveslheden vlierpitten
cevonden dat wit erop dat
de bessan als voadsal
warden gebrutkt Simoop
gemaakt van de cremewitts
blossam wend gebruiktin
het Fort Beleg,

Die pnge bladeren en
scheuten wan deze
niet-stekende netel kan als
groente worden gekookt.
Het ruik t esn beatjz als sen
willige deken. De Dovenetel
is nietalleen voor ons esn
trakiatie, de bladeren zijn
geliefd bijslakken. De witte
bloamen zijn zoet en ean
onschatbare voorraad nectar
voor bijen, De hearlife
nectar is ook malkdkelifk uit te
ZUiZen VOOr 88N Mens, maar
laat wel wat voor de bijen
over!

Die vruchten wan de Braam
zijn donkerblauww. De laagste
Braam — helemaal aan de
puntwan de Stengel — is hat
earste rijpen is het zostste en
dikste van allemaal.

Die Braam is overal in de
wereld geintrodusserd. In
MNederland wordt de Braam
soms als esn onkruid gezien;
als hijde kans krijgt belegt hij
snel veal ruimte, Dit
verschijnsal wordt ook wel
verbmming zenoemd.



Het fort heeft een rijldom aan plantenvoedsel voor zowel insecten, dieren en mensern.

Het Tort Beleg is gemankt van een tiental eetbave planten diehiet fort hebben overgenomen. Deze wilde of
verwilderde plantjes kunnen van onsdiatbare waarde zifn in tijden van hon gersnood of crisis. De planten op het
fort groeien maldelifk op ongecultiveerde phulden zoals tussen de groeven van de bunker ruiies. In hun gelieel
vormen ze een levend archief van overlevings-kennis en van smaken die we niet zo snel in de supermarket vinden.
Het beleg is ingemaakt en is bewaard als nood opslag. Deze voorraad is tenn g te vinden in gebouw L.

Samenstelling Fort Beleg:

Alle ingredienten zijn op het fort geoogst (maar vanwege de grote hoeveelheden
die nodig waren zijn dezelfde planten ook op andere wilde plekken geplukt).
De bramen en bessen zijn vorig jaar al ingemaakt. In de lente van dit jaar zijn zo'n
3000 Paardenbloemen verwerkt tot een gelei met honing, suiker, pectine en een
aftreksel van Dovenetel. Ook de Schapenzuring, het Duizendblad, de Hondsdraf
en de bladeren van de Meid oorn zijn toen verzameld en gekookt tot een zoete
groene brei met suiker en honing. In de vroege zomer bloeit de Vlier, hiervan is een
geurige siroop gemaakt. Als laatste zijn wat Vergeet-mij-nietjes toegevoegd want
die willen vooral niet vergeten worden.

Mag het Fort je goed bekomen.

Fort Beleg werd bekokstooft door Wistske Maas: www. urbanibal ism org
Met speciale dark aan botanist Claud Biemars voor het identificeran en inventariseren van de Fort Ruigenhoskss planten
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